
Wir werden ein Team 

 

In der 7. Jahrgangsstufe werden alle Klassen neu in Regel- und M-Klassen 
eingeteilt. Das bedeutet auch, dass sich einige Schüler zunächst gar nicht 
kennen. Die Gruppen müssen sich erst wieder neu finden. 
 
Erlebnispädagogische Teamauf-
gaben können dabei helfen. Sie 
ermöglichen spielerische Er-
fahrungen. In abschließenden 
Reflexionsphasen können sich die 
Jugendlichen über Gefühle und 
Verhaltensweisen Gedanken 
machen und sich darüber 
austauschen.   
 
 
Bei der dargestellten Übung äußerten Schüler z.B. folgende Erkenntnisse: 
 
„Es wäre schon viel besser, wenn wir einander zuhören würden.“ 
„Manchmal ist es sinnvoll, wenn einer das Kommando übernimmt.“  
„Es ist blöd, wenn sich jemand nicht anstrengt.“  
„Wenn wir uns alle gemeinsam bemühen, schaffen wir es am besten.“ 
„Ich fand es total blöd, dass mir einige nicht zugehört haben!“ 
„Ich habe mich eigentlich viel zu wenig bemüht!“ 


